
RETO 5: JUEGOS DE EF

En qué consiste: 
- El reto trata de pasar un buen rato en familia mientras hacemos ejercicio o 

aprendemos cosas interesantes sobre alimentación, salud y postura, 
deportes, medio ambiente o condición física. 

- Hemos hecho unos juegos de mesa específicos de Ed. Física que seguro que 
muchos ya habéis jugado. 

- Usa los links de bajo para jugar al Trivial de EF o al juego Camino a las 
Olimpiadas.

Trivial EF: https://drive.google.com/drive/folders/10nP09FEctP6RwMe1vMa0mxuAPpsaSA-y

Camino a las Olimpiadas:  https://drive.google.com/drive/folders/10rLTyOePvRnxraPyBCy5nQm_NrlTsgYY
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